Tenlota vaporizace: 130 °C / 266 °F
Ucinky a pouditi:
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Tenlota vaporizace: 130 °C / 266 °F
Ucinky a pouditi:
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Eukalypt je starym domacim Iékem. POZOR pii uZiti vySSich davek hrozi u nékterych osoh
piecitlivélost.



Tenlota vaporizace: 130 °C/ 266 °F
Uéinky a pouiiti:

antidepresivum, sedativum

ucinny prostiedek na nespavost

Zmiriiuje menstruaéni holesti

predchazi srdeénim pfihodam

protizanétlivé acinky, pomaha pii kasli, nachlazeni a zanétu nosohitanu

Kvéty levandule se pouzivaji a uplatiiuji v aromaterapii a jako domaci lék.

Tenlota vaporizace: 130 °C /266 °F

Ucinky a poutiiti:
« ulevuje od kieéi pfi Zalude&nich a stievnich obtiZich
« odstraiuje holestivé kie¢e pii menstruaci
« prevence srdeénich onemocnéni
« protizanétlivé ucinky — pomaha pii kasli, nachlazeni a zanétu nosohltanu

Mata je odpradavna hojné vyuZivana jako domaci Iék. Pozor na individudini snaSenlivost maty pii peiiti vétich
d4vek. Pii predavkovani hrozi piecitlivélost.



Teplotavaporizace: 130 °C/ 266 °F
Ucinky a pouiti:

protizanétlivé a sedativni aéinky
ulevuje od kireci a tiSi menstruaénéi holesti
vhodny prostfedek proti nespavosti

ulevuje od kreci pfi Zalude¢nich a stfevnich obtiZich

Listy meduiiky v komhinaci s hefmankem se nejlépe osvédéili na Zaludeéni a stfeuni potize, v kombinaci se
Salvéji je nejlepSi na menstruacni holesti, na nespavost se pouziva spoleéné s chmelem, kozlikem Iékaiskym a
ashwagandou (divoce rostouci indicky ke neho také withania somnifera).
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Tenlota vaporizace: 190°C /374 °F
Ocinky a pouditi:
o energetizujici a nabuzujici uéinky

le jedno, zda vaporujete zeleny neho éerny ¢aj, ucinky jsou stejné.
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Teplota vaporizace: 130 °C / 266 °F
Ocinky a pouiiti:

« sedativni ucinky - proti nespavosti

Chmel je starobylym domacim Iékem. Velmi dobry v kombhinaci s Ashwagandou.

Prevodni tabulka teplot vzduchu — Vapir Volcano

Stuper 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Celsiova stupnice 130 142 154 166 178 190 202 214 226
Fahrenheitova stupnice 266 288 309 331 352 374 396 417 439



	Ginkgo  (ginkgo biloba)
	Účinky a použití:

	Eukalypt kulatoplodý (eucalyptus globulus)
	Teplota vaporizace:   130 °C / 266 °F 
	Účinky a použití:

	Levandule lékařská (lavandula angustifolia)
	Teplota vaporizace:    130 °C / 266 °F 
	Účinky a použití:

	Máta peprná (mentha piperita)
	Teplota vaporizace:     130 °C / 266 °F 
	Účinky a použití: 

	Meduňka lékařská (melissa officinalis)
	Teplota vaporizace:       130 °C / 266 °F 
	Účinky a použití:

	Čaj (camellia sinensis)
	Teplota vaporizace:      190 °C / 374 °F 
	Účinky a použití:

	Chmel obecný (humulus lupulus)
	Teplota vaporizace: 130 °C / 266 °F 
	Účinky a použití:

	Převodní tabulka teplot vzduchu – Vapir Volcano

